
目前，全球至少有23个国家仍将自
杀及自杀未遂视为违法行为。将自

杀定罪会加剧自杀未遂者的痛苦，

并带来额外的恐惧和污名化。***

 全球自杀统计数据
 世界预防自杀日

 全球每年约有72.0万人死于自杀。*
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2021年，全球每100例死亡者中，就
有超过1例（1.1%）死于自杀。*

自杀是15至29岁人群的第三大死
因：位列女性死因第二位，男性死

因第三位。

超过半数（56%）的自杀死亡发生在
50岁之前。*

自杀现象存在于全球所有地区，但2021
年，全球超过四分之三（73%）的自杀
发生在中低收入国家。*

抑郁症患者死于自杀的可能性是

非抑郁症患者的20倍。**

*World Health Organization, Suicide worldwide in 2021: global health estimates, May 2025
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