
خودکشی و اقدام به خودکشی هنوز در

حداقل ۲۳ کشور در سراسر جهان غیرقانونی

تلقی می‌شود. جرم‌انگاری خودکشی،

پریشانی را برای کسانی که اقدام به

خودکشی می‌کنند تشدید می‌کند و لایه‌ای

***.اضافی از ترس و انگ ایجاد می‌کند

آمار جهانی خودکشی
روز جهانی پیشگیری از خودکشی

سالانه بیش از ۷۲۰،۰۰۰ نفر در سراسر

جهان بر اثر خودکشی جان خود را از

*.دست می‌دهند
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در سال ۲۰۱۹ از هر ۱۰۰ مرگ  بیش از یک
*.مورد )۱.۳٪( ناشی از خودکشی بوده است

خودکشی سومین علت اصلی مرگ و

میر در بین افراد ۱۵ تا ۲۹ ساله؛ دومین
علت برای زنان و سومین علت برای

.مردان بود

بیش از نیمی )۵۶٪( از کل مرگ و میرهای

ناشی از خودکشی قبل از سن ۵۰ سالگی

*.رخ می‌دهد

خودکشی در تمام مناطق جهان رخ

می‌دهد، با این حال، بیش از سه چهارم

)73٪( از خودکشی‌های جهانی در سال
2021 در کشورهای کم‌درآمد و با درآمد

*.متوسط ​​رخ داده است

فردی که از افسردگی رنج می‌برد،

بیست برابر بیشتر از فردی که به این

اختلال مبتلا نیست، احتمال دارد که بر

**.اثر خودکشی بمیرد
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