
सम�या  �न��याउन  स�ने   �वक�प

'आ�मह�या गरेको' 
वा 'आ�मह�या गनु�' 

'आ�मह�या बाट मृ�यु भएको' वा 'आ�नो
�यान �लएको' वा 'आ�मह�या मृ�यु' 

'आ�मह�याको असफल �यास' 
वा 'आ�मह�याको �यास सफल �न नसकेको' 

'आ�मह�याको �यास' वा 
'अघातक आ�मह�या �यास' 

'आ�मह�याको महामारी' 
‘बढ्दो आ�मह�याको दर'  
वा 'उ� आ�मह�या दर' 

द श�  ए �श या  � या �स �फ क  स � मे ल न
भा षा  �न द� �श का  

आ�मह�या बारे साव�ज�नक संचार गन� उ�कृ� अ�यासह�का ला�ग अ��े�लयाको Mindframe �नद��शका
पालना गन� ��त�न�धह�लाई आ�ह ग�र�छ । यसको उ�े�य आ�मह�या र यसका ज�टलताह�बारे चेतना र
बुझाइ बढाउँदै हा�नको जो�खम कम गन� रहेको छ ।  

भाषा �नद��शका
आ�मह�याको बारेमा छलफल गदा� �न��त भाषाह�ले सम�या �न��याउन स�छ । तलको भाषा �नद��शकाले
सम�या �न��याउने भाषाका केही उदाहरणह� �दान गद�छ र सुर��त �वक�पह�को सुझाव �द�छ ।

आ�मह�याको �व�ध र �ानको �ववरण नबताउनुहोस् वा नले�नुहोस् 
अनुस�ानका अनुसार आ�मह�याको �व�ध वा �ानको �ववरण समावेश ग�रएको साव�ज�नक स�चारले
आ�मह�याको दर बढाउँछ र यो आ�मह�याको �व�ध/�ानको अनुकरणसँग प�न स�ब��त छ ।

थप जानकारीको ला�ग, कृपया यहाँ जानुहोस्: 

सम�या  �न��याउन  स�ने  �वक�प

आ�मह�याको त�रका वा �ान
बारे �ववरण 

�व�ध वा �ानको �ववरण नरा�ने ।  
य�द आव�यक छ भने, �व�श� �ववरणह�को
स�ा सामा�य श�दह� �योग गनु�होस्  

आ�मह�याको त�रका वा �ान
देखाउने त��बरह� 

आ�मह�याको �व�ध वा �ान देखाउने कुनै
फोटो, �च�, रेखा�च� वा �भ�डयो नरा�ने 

को�भड-१९ को समयमा आ�मह�याको �ज�मेवार
�रपो�ट�ङ:  https://youtu.be/gozDLnnuo7A

Mindframe:     www.mindframe.org.au
IASP: www.iasp.info

य�द सहयोगको आव�यकता छ भने, कृपया ‘हे�पलाइन
खो�नुहोस्’ अनलाइन उपकरणमा जानुहोस्:
www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/ 

https://mindframe.org.au/guidelines
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