
NÃO  RECOMENDADO RECOMENDADOS

'cometeu suicídio'
'morreu por suicidio' ou 'tirou a sua
propria vida' ou 'morte por suicídio'

'suicídio malsucedido' 

ou 'suicídio fracassado'

'tentativa de suicídio' ou
'tentativa de suicídio não fatal'

'epidemia do suicidio'
'taxas de suicídio em crescimento'
ou 'aumento das taxas de suicídio'
ou 'taxas de suicídio mais altas '

 C o n g r e s s o  M u n d i a l
G u i a  d e  l i n g u a g e m  o u  t e r m o s  

Guia de linguagem ou termos 
Certos termos podem ser problemáticos ao falarmos sobre o suicídio. O guia abaixo fornece alguns
exemplos de linguagem problemática, que deve ser evitada e sugere alternativas mais seguras. 

Evite compartilhar detalhes sobre o método e localização/local do suicídio 
Pesquisas mostram que a comunicação pública que inclui descrições do método ou
localização do suicídio foi associada a taxas aumentadas de comportamento suicida e
imitação do método ou local do suicídio.

Para mais informações, visite:

Detalhes sobre o método
ou local do suicídio

Sem detalhes de método ou
localização. Se necessário, use termos
gerais em vez de detalhes específicos.

Imagens que mostram o método
ou local que ocorreu o suicídio

Sem fotos, ilustrações, diagramas
ou vídeos que mostrem o método

ou local do suicídio.

IASP: www.iasp.info
Divulgação responsável sobre o suicídio durante
a COVID-19:  https://youtu.be/gozDLnnuo7A
Se precisar de suporte, visite a ferramenta online
'Encontre uma linha de ajuda' da IASP:

      www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/

Mindframe:     www.mindframe.org.au

Sugerimos aos participantes do Congresso Mundial da IASP a seguirem as diretrizes
do                     da Austrália sobre as melhores práticas de comunicação pública sobre
o suicídio. O objetivo do                     é reduzir o risco de danos e, ao mesmo tempo,
aumentar a consciência e a compreensão do suicídio e de suas complexidades.

Mindframe

Mindframe

NÃO  RECOMENDADO RECOMENDADOS

http://www.iasp.info/
https://youtu.be/gozDLnnuo7A
http://www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/
http://www.mindframe.org.au/
https://mindframe.org.au/suicide/communicating-about-suicide/mindframe-guidelines

