
'आ�मह�या बाट मृ�यु भएका’

'आ�मह�या गरेको' वा 'आ�मह�या गनु�'

सम�या �न��याउन स�ने �वक�प

'आ�मह�या बाट मृ�यु भएको' वा 'आ�नो �यान �लएको' वा
'आ�मह�या मृ�यु' 

'आ�मह�याको असफल �यास' 
वा 'आ�मह�याको �यास सफल �न नसकेको'

'आ�मह�याको �यास' वा 
'अघातक आ�मह�या �यास' 

‘आ�मह�याको सफल �यास’ 'घातक आ�मह�या �यास' 

‘आ�मह�या पी�डत’

आ�मह�याको त�रका वा �ान बारे �ववरण 

सम�या �न��याउन स�ने �वक�प

�व�ध वा �ानको �ववरण नरा�नुहाेस् । य�द आव�यक छ भने,
�व�श� �ववरणह�को स�ा सामा�य श�दह� �योग गनु�होस् । 

आ�मह�याको त�रका वा �ान देखाउने त��बरह� 
आ�मह�याको �व�ध वा �ान देखाउने कुनै फोटो, �च�,

रेखा�च� वा �भ�डयो नरा�नुहाेस्् ।

https://youtu.be/gozDLnnuo7A
https://iasp.info/wp-content/uploads/2020_Briefing_Statement_Reporting_on_Suicide_During_COVID19.pdf
https://www.iasp.info/suicidalthoughts/

