
По состоянию на сегодняшний день в не
менее чем 23 странах мира самоубийство
и попытка самоубийства остаются
уголовно наказуемыми деяниями.
Криминализация данного явления
усугубляет страдания лиц, совершивших
попытку, формируя дополнительный
уровень страха и стигмы.

МИРОВАЯ СТАТИСТИКА САМОУБИЙСТВ
ВСЕМИРНЫЙ  ДЕНЬ  ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ  САМОУБИЙСТВ

По приблизительным оценкам,
ежегодно в мире от самоубийств
умирают около 720 000 человек.*
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В 2019 году более чем одно из
каждых 100 случаев смерти в мире
(1,3%) пришлось на самоубийства.*

В возрастной группе 15–29 лет
самоубийство являлось третьей по
значимости причиной смертности:
второй среди женщин и третьей
среди мужчин.

Более половины (56%) всех случаев
смерти в результате самоубийства
происходят до достижения
человеком 50-летнего возраста.*

Хотя самоубийства фиксируются во всех
регионах мира, более чем три четверти
(73%) всех случаев в 2021 году
приходилось на страны с низким и
средним уровнем дохода.

У лиц, страдающих депрессией, риск
смерти в результате самоубийства в
двадцать раз выше по сравнению с теми,
кто не имеет данного расстройства. У
лиц, страдающих депрессией, риск
смерти в результате самоубийства в
двадцать раз выше по сравнению с теми,
кто не имеет данного расстройства.

*World Health Organization, Suicide worldwide in 2021: global health estimates, May 2025
**Ferrari AJ, et al. PlOS One. 2014 Apr 2;9(4):e91936.  
***World Health Organisation. Policy Brief on the health aspects of decriminalization of suicide and suicide attempts. Sep 2023.


